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脂肪分が気になる方へ 

 

『メタボフリーヨーグルト ガセリＳＰ乳酸菌』100ｇ 

 

2009 年 3月 24日（火）全国で新発売！ 
日本ミルクコミュニティ株式会社（メグミルク、本社：東京・新宿、社長：小原 實）は、『メタボフ

リーヨーグルト ガセリＳＰ乳酸菌』（100g）を2009年 3月 24日(火)から全国で新発売します。 

『メタボフリーヨーグルト ガセリＳＰ乳酸菌』は、さまざまな健康効果が確認されている善玉菌・ガ

セリＳＰ乳酸菌を使ってつくった、すっきりさわやかな風味のヨーグルトです。 

近年、メタボリックシンドロームへの関心が高まっています。メタボリックシンドロームにならないた

めには「１に運動、２に食事」、生活習慣の改善が重要です。中でも特に「食事」で大切なのは「栄養バラ

ンス」。「主食、主菜、副菜」を基本に牛乳・乳製品・野菜・果物を組み合わせてバランスの良い食事を心

がけることが重要です。 

そんなメタボ時代に、メグミルクは砂糖と乳脂肪がフリーのヨーグルトを開発しました。 

この『メタボフリーヨーグルト ガセリＳＰ乳酸菌』をいつもの食事にプラスするだけで、健康習慣を

手軽に始められます。“メタボに負けないための生活習慣づくり”の始めの一歩となるヨーグルトをご提案

します。 

なお、小腸への定着が確認されている日本人由来の善玉菌「ガセリＳＰ乳酸菌」の健康効果については、

さまざまな研究を進めています。 

 

 

 

『メタボフリーヨーグルト ガセリＳＰ乳酸菌』100g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
１．商品概要

商品名 内容量 
種類別 

名称 

希望小売価

格（税別）
発売日 発売地域 

賞味期間 
（未開封で）

メタボフリーヨーグルト

ガセリＳＰ乳酸菌 100g はっ酵乳 110円 
3/24 
（火）

全国 

18日間 

要冷蔵 

（10℃以下）

 

 

 

２．商品特長 

① さまざまな健康効果が確認されている善玉菌・ガセリＳＰ乳酸菌を使ってつくりました。 

② 無脂肪で砂糖不使用、健康と体型を気にするメタボ世代が気兼ねなく食べられる仕立て。 

すっきりさわやかな（甘味料でほんのり甘い）風味で、毎日無理なく続けられます。 

③ いつもの食事にプラスするだけで、誰でも手軽に始められる健康習慣のご提案。 

 

 

 

３．商品コンセプト 

 

メタボ時代の生活習慣ヨーグルト 

ターゲット メタボリックシンドロームや体型維持に関心のある３０代以上の男女 

食 シ ー ン いつもの朝食に＋１品のヨーグルト 

ベネフィット ガセリＳＰ乳酸菌が手軽に摂取できる 

 

 

 

 

 

 

 

【メグミルクホームページ：http://www.megmilk.com】 

 
 

 

 

 

本件に関するお客様からのお問い合わせ先 

日本ミルクコミュニティ株式会社 

お客様センター 

フリーダイヤル 0120-464-369 

（9:00～17:00） 

本件に関する報道機関からのお問い合わせ先 

日本ミルクコミュニティ株式会社 

コミュニケーション部 広報チーム 

(東京)TEL 03-3359-5126  FAX 03-3359-5127 

(大阪)TEL 06-6362-8698  FAX 06-6362-8864 


